
  

 

 

 

 

 

 

 

   さすが、３年生 
 

 ９月２２日（日）に、５年ぶりとなる雲仙市青少年・子ども育成会議瑞穂支部主催による「瑞穂スポーツ大

会」が開催されました。瑞穂町内の小中学校の児童生徒が参加するスポーツ大会でした。小学生はドッジ

ボール、中学生はソフトバレーボールで各子ども会でのリーグ戦を戦いました。これまでは１会場（瑞穂体

育館）、１日日程で開催されていましたが、久しぶりの今回は２会場（瑞穂体育館・瑞穂農業者健康管理施

設）、半日日程での開催でした。 

 また、これまでは大会前に中学３年生と子ども会関係者が集まり、大会運営の確認をしていましたが、今

回は当日朝にその時間を設け、確認することになりました。その上で、見事に中学３年生が大会を進めてく

れました。その姿に多くの方から「さすが、３年生」というお褒めの言葉をいただきました。とても嬉しかった

です。当日は強い雨で湿気の多い日でしたが、熱中症をはじめケガ等もなく、小学生も中学生も大いに盛

り上がった大会になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

新チームの頑張り、そしてこれからに期待 
 

 雲仙市中総体新人大会の先陣をきって、９／１４（土）・２１（土）にソフトテニス競技の団体戦・個人戦が

開催されました。団体戦では本校男子が準優勝を飾ることができましたが、目標とした優勝には手が届か

ず、県大会出場は叶いませんでした。１セット、１ペアの勝利が結果を大きく左右する試合でした。このことは

個人戦においてもいえることでした。個人戦では女子の川井 結愛（２年）、宮﨑 いろは（１年）ペアが準優

勝を飾り、見事に県大会出場を決めました。女子は部員がこの 2 人ですが、毎日熱心に練習に取り組んで

いました。その成果が結果に表れ、これからのやる気にも繋がったことだと思います。 

 バスケット男女は、９／２８（土）に半島での新人大会前のシード決めの大会に臨みました。男子は２試合

目に敗れはしましたが、シュートを入れるところでしっかりと入れる場面が多く、良い動きが随所に見られま

した。女子は強豪チーム相手に必死に食らいつきましたが、１年生だけのチームという事もあり力及びませ

んでした。見方を変えると、その分伸びしろが大きいということです。 

 バレーボール女子は１０／５（土）・６（日）に行われた「むつごろうカップ」で初勝利を挙げることができま

した。自分たちだけの練習が多い中で頑張りました。今後が楽しみになります。 

瑞穂中学校だより 

【学校教育目標：ふるさとを愛し  

心身ともにたくましく 主体的に学ぶ生徒の育成】 

令和６年１０月８日（火） ＮＯ．１７ 文責：校長 柏原 哲郎  

HP アドレス https://www.unzen.ed.jp/mizuhochu 

 



   雲仙市中総体駅伝競走大会 
 

 １０／２（水）に、トランスコスモススタジアム長崎及びジョギングコースにおいて標記大会が開催されまし

た。本校では大会前の９／３０（月）に選手激励会を開きました。そこでは、参加選手等の紹介及び３年峯

貴雄仁さんから決意表明がありました。校長からは、選手には自己ベストを目指すこと、サポートに回る生

徒には選手が気持ちよく走りに専念できる雰囲気、環境を作ること等をお願いしました。 

 また、生徒会の２年 本田 ゆず花さんの激励の言葉の後に、３年生の有志が選手たちの前に進み出て、

力強いエールを送ってくれました。そのエールに全校生徒の声を重ね、大きな力とし選手たちを鼓舞するこ

とができました。 

 そして、本番当日。小雨が降る中で女子がスタートしま 

した。走順及びサポートは次の通りです。 

 １区 坂上 凛 ⇒ ２区 島田 小暖 ⇒ ３区 山口 梨枇 

４区 ⇒ 宮﨑 いろは ⇒ ５区 堀口 心優   

中峰 紗英、江﨑 莉衣子、宮﨑千尋、前田 理乃（敬称略） 

 ５人が気持ちを１つにして１本の襷を繋ぎました。結果は 

昨年の第６位から第４位となり、躍進賞を獲得しました。 

 次に男子がスタートしましたが、雨脚が強くなり雨も本降りとなりました。スプぬれ状態の中で男子も６人

が気持ちを１つにして１本の襷を繋ぎました。走順及びサポートは次の通りです。 

 １区 峯 貴雄仁 ⇒ ２区 坂上 唯 ⇒ ３区 馬場 陸斗 ⇒ ４区 坂本 莉斗 ⇒ ５区 寺田 直樹 ⇒  

６区 山下 友輔   島田 大央、橋本 竜、坂上 碧（敬称略） 

 最後の６区のゴール直前では小浜中とのデッドヒートを展開して、見た目ではどちらが先にゴールしたの

か分からないぐらいでした。結果的には１秒差で敗れて４位となりました。しかし、最後まで盛り上がるレー

スとなりました。 

 夏休みから練習を重ね、選手等は走力、精神力等大きな成長も手にしたと確信しています。これからの学

校生活での活躍も期待しているところです。 
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