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さて、先程、１・２年生の代表に学年の教育課程を修了したことを証明する修了証書を渡しました。み
なさん、修了おめでとう。

進級という節目にあたり、少しお話をします。皆さんは、「Go the extra mile ゴー・ジ・エクストラ
・マイル」という言葉を知っていますか。「必要以上のマイル（距離）を進め」という日本語訳ですが、転
じて、「一層の努力をせよ」、「進んで苦労をせよ」という意味を持つそうです。

昨年の４月からこの３月まで、「自分はこれだけ努力をしたぞ」と胸を張って言える人は、どれだけいる
でしょうか。

人には、やらなければいけないこと、避けては通れないことが必ずあります。みなさんのように学生で
あれば、まずは学習です。例えば、その学習に、「面倒だな。瑞中ルーティーンがあるから、適当に３０分
とか１時間とか、宿題をやっておくか」とマイナス思考で取り組むのか。「どうせやるなら、今回はゲーム
やネットの時間を減らして、徹底的に時間を見つけてやってみるか」とプラス思考で取り組むのか。

「どうせやるなら、エクストラマイルの努力・ちょっと上乗せの努力」です。プラス思考で何事もちょっ
と努力を上乗せして実践すれば、その結果は後に大きく変わってきます。

みなさんは、４月からは１学年進級し、新しい環境に置かれます。それは、「新たな行動を決意するチャ
ンス」、「自分を変えることができるチャンス」、大きくは「自分の生き方を変えるチャンス」の時期を迎え
るということです。

先生方は、令和８年度もみなさんの中に秘められている「可能性」や「よさ」を見つけ出し、みなさん
がそれを成長させる手助けをしていきます。

ぜひ、みなさん自身も、新年度、学習面や生活面、学校生活全般にわたって見つけるであろう、一人一
人にしかない「可能性」や「よさ」をエクストラマイルの努力・ちょっと上乗せの努力で磨いていき、自
分の可能性やよさを、将来を生き抜く力に変えていくよう心がけてください。

４月の始業式で、みなさんの希望に満ちた表情を見られることを楽しみにしています。みなさんの１年
間の「自他共栄」、「自己実現」の精神に敬意を表して、令和７年度修了式の式辞とします。明日から、春
休みに入ります。健康・安全に十分気をつけて、充実した春休みにしてください。


