
 
愛の便り  

 校訓；志が人生を創る 

 

雲仙市立愛野中学校 学校便り 
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第９０号 

文責（校長；末永栄喜） 
  雲仙市中総体 陸上大会も自己ベスト続出!! 

今週火曜日に行われた雲仙市陸

上大会（半島三市の合同開催）も

無事に終わりました。前日の夜半か

ら未明まで降り続いた雨に気をもみ

ましたが、夜明けとともに徐々に雲

もとれて心配には及びませんでした。

ただ、終始強風と蒸し暑さのコンディションは、選手にとって

は過酷な条件だったに違いありません。そんな中、三市の

子どもたちは必死で走・跳・投に挑み、県大会出場権や自

己ベストを目指してがんばっていました。 

大会直前の週末には、諫早市で陸上インターハイ北九州

地区予選が開催されており、アナウンサーからは全国大会

への切符を手にした半島出身の先輩たちが紹介されてい

ました。部員の減少に頭を抱えるのは陸上部も同じ。レーン

が埋まるレースは極端に少なくなったとはいえ、続けること

の大切さを補足されていました。入賞に手が届かなくても、

今は実績を残せなくても、基本練習を忠実に重ねていくこと

でいつか花開く時が来ることでしょう。それは、そう遠くはな

いと思います。これからも、１秒、0.１秒を削る練習を大事に

してほしいと思います。今大会での自己記録の更新を自信

に、県大会でも更なる記録更新を期待しましょう。 

大会の結果については安心メールでも報告したところで

すが、あらためて紹介します。（記載はプログラム順） 

【種目ごとの順位と記録】 

★共通女子1500ｍ  第１位 岩岡紗希（５:３２‘０６） 

★        〃         第２位 松本さえ（５:4５‘８８） 

３年女子１００ｍ  第３位 野呂澪梨（1４‘３８）◎ 

      〃         第５位 林田梨乃（１４‘８７）◎ 

★２年女子１００ｍ  第２位 林田瑠華（1３‘５４）◎ 

       〃         第４位 松本芭月（１４‘０５） 

★２年男子100ｍ 第２位 宮崎扇吏（1２‘５１）◎ 

           〃         第６位 田中怜於奈（１４‘１０） 

１年女子100ｍ 第３位 井手上柚稀（１４‘８４）◎ 

        〃         第６位 柴田莉々花（１５‘３０）◎ 

★共通女子200ｍ第２位 林田瑠華（2８’９５）◎ 

      〃         第５位 高谷日鞠（３２‘０９）◎ 

共通男子200ｍ第３位 宮崎扇吏（２６‘５４） 

      〃         第７位 原永健大（２９‘６１）◎ 

★１年女子800ｍ第１位 松本さえ（2:4６‘５３）◎ 

★      〃      第２位 松山陽咲（2:4７‘９５）◎ 

★２年女子800ｍ第１位 岩岡紗希（2:３８‘２９） 

★３年女子800ｍ第１位 野呂澪梨（2:５２‘０２） 

共通男子 走幅跳 第４位 原永健太（３ｍ９９）◎ 

            〃          第５位 田中伶於奈（３ｍ７３） 

共通女子 走幅跳 第４位 松本芭月（４ｍ１２） 

★１年女子４×100ｍリレー 第２位（5８’２５）◎ 

（高谷、松山、井手上、柴田） 

★共通女子４×100ｍリレー 第２位（5６’３３）◎ 

  （林田梨、林田瑠、岩岡、野呂） 

★は県大会出場、記録の後の◎は自己ベスト 

ついに梅雨入り☔ 

雨音と蛙の鳴き声が心地良い季節となり

ました。長崎も本格的な梅雨に入ったようで

す。来週の水曜日からは期末テストが始まり

ます。これに伴い、明日から部活動はひとま

ず休止することになります。各学年・学級では早くからテス

ト計画を立て、計画的に学習する態度を身に付けさせようと、

担任の指導や教科担当の先生から助言をもらっているとこ

ろです。 

特に１年生は、中学校に入ってから初めての定期テストと

いうことで、自分の立てた計画表に沿ってどれだけ家庭学

習に集中できたかが結果に反映されそうです。 

スポーツにおける大会と同じで、日程が決まっているテ

スト当日をどう迎えるか、準備万端整えてほしいところです。 

「できないことが多い」ということは「できたときの

喜びも多い」。できないことをどうしたらできるようになるか。

できたときの喜びを味わうための努力を惜しまないでほし

いと願います。その過程には、本人の努力は必要不可欠で

す。週末も大事に過ごしてほしいですね。 

教育週間迫る！ 

その翌週７月１日（月）からは、

「雲仙市子どもの心を見つめる教

育週間」が始まります。今年度もこ

の期間中は学校を開放し、授業参

観期間として午後の授業を公開します。また、２日（火）は学

年・学級 PTA を開催する予定です。お忙しいこととは思い

ますが、子どもたちの学びの姿をぜひご覧ください。来校を

お待ちしています 

エアコン始動 快適な環境の下で、、、 

 教室のエアコンが稼働し始めました

（室温 28℃超が条件です）。快適な学習

環境が整い、学習にも集中できるはずです。

来週の期末テストでは目標点を上回る結

果を出して、１年間の弾みを付けたいところです。 

また、先週から今週にかけて、各学年・学級から保護者

面談（1，２年）及び三者面談（３年）の案内が配布されて

いることかと思います。暑い中、そしてお忙しい中に来校い

ただくことになるかと思いますが、お時間の調整等にご協

力をお願いします。わずかな時間でも有意義な面談になる

よう努めさせていただきます。 
※前号で柔道女子の永野栞奈さんの学年を２年と記 

載していましたが、１年の誤りでした。学校ＨＰは当 

日に修正しています。大変失礼しました。 


