
 

 

 

 

 

 

さあ夏休み！９月２日に２１人元気に会いましょう。 
明日は１学期の終業式。２０日から４４日間の長い夏休みに入ります。１学期、大きな事故もなく

無事に終業式を迎えることができますのも、保護者の皆様、地域の皆様の温かいご協力・ご支援の

おかげです。本当にありがとうございます。 

２１人の子供たちも、学習に運動に毎日しっかり頑張ることができた１学期でした。 

さて、夏休みは学校から家庭へとバトンタッチし、子供たちの生活の中心が家庭へと 

移ります。夏休みの過ごし方として、ご家庭でも以下のことにご留意いただき、有意 

義な夏休みを過ごしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころざし 
千二小だより 第５号                令和元年７月１８日 

 

文責 校長 峰添奈津子 

 

〇午前中のサイクルを大切に！ 
 

「早おき→ラジオたいそう→朝ごは

ん→朝べんきょう（１０時までに済

ます）」のサイクルを、毎日継続でき

るよう、お声掛けください。規則正

しい生活につながります。 

〇家族の一員として、毎日の仕事を！ 
 
家庭での仕事（お手伝い）は、家族 

の一員としての責任感と最後までや 

り遂げる強い意志の力、家族のため 

に自分が役に立っているという有用 

感を育てます。毎日行わせてください。 

〇自由研究にもチャレンジしてみましょう！ 
 
らせん状にねじれた花…ネジバナ 

校内の土手に、多年草ラン科の花 ネジバナが咲いています。この、ねじ
れて咲く花の様子に、ある子が「ジャックの豆の木みたい」と言っていま
した。自然が作り出す造形美はすばらしいですね。木場地区は、棚田をは
じめ自然環境も豊かなところです。植物採集や草花観察、水田の生き物観
察など、夏休みしかできない学習にも取り組んでみるといいですね。学校
ではウサギを１匹飼育していますが、もし土日に学校にお寄りの際には野
菜や飼育小屋のラビットフード等餌を補充していただけると助かります。 
 

水泳学習 
１学期、千々石一小のプールをお借りして水泳学
習を行いました。当初は、梅雨時と重なり水泳学
習の延期が続きましたが、４日間のプール学習で
昨年よりもどの子も上達しています。雲仙市から
も、「リフレッシュセンターおばま」のプールの
利用券が一人に４枚ずつ配付されています。夏休
み中にぜひ、活用をお願いします。 
 



 

 

 養護教諭 野口 博子先生…児童の保健管理や保健教育、健康相談等を行います。 

 

 

児童への保健指導 

紙芝居や映像を使いなが  

ら、歯の磨き方や熱中症の予防についてのお話など、優しく丁寧に指導されています。 

 

 

 

 

栄養教諭 中村 美穂先生、学校栄養職員 山﨑 愛子先生 
…学校給食の献立作成や食材の選定・購入、給食センターへの指導・助言、食育に関する
児童への指導を行います。 

１１日の１・２年生の給食試食会の様子。お家の方と一緒に！ 

 

左は中村先生、右は山﨑先生 

本校のスペシャリスト（きらびと）を紹介します！ 

１学期は、歯科保健や手洗い指導、熱中症の予防について話をしました。いつもキラキラ輝く瞳

で、聞いてくれる子供たちを見ながら、次に何を話そうかと楽しみな毎日です。自分の健康に関

心を持ち、しっかり健康管理ができる子供たちになって欲しいと思っています。（野口先生より） 

カルシウムもたっぷり！ 
４日の献立は、枝豆サラ
ダ、カリポリアーモンド、
えびと豆腐のうま煮でし
た。１食分のカルシウム量
は通常3５0㎎ですが、こ
の日はあえて、５００㎎に
したとのこと。栄養価も十
分考えての献立となってい
ます。 
 

千々石二小では、全校で一緒に給食を食べます。上級生が
お手本となって、何でも好き嫌いなく食べたり、正しいマナ
ーで食べたりする姿を見せてくれることで、下級生がぐんぐ
ん成長できるところも千二小の良さだと感じます。２学期に
は少人数ならではの取組の「おはし検定・食事のマナー検
定」を予定していますので、夏休み中に、ぜひご家庭でも食
事のマナーを確認してみてください。  （中村先生より） 

 
千二小に来て、２年目になりました。千二小のいいところ

は「残さず食べる」ところ「はしの持ち方がきれい」なとこ
ろです。この２つはとても大切なことだなとより感じます。
今年もおはし検定を実施します！    （山﨑先生より） 


