
雲仙市立瑞穂中学校の部活動に係る活動方針  

 

 本校の部活動においては、スポーツ庁・文化庁、長崎県、及び雲仙市のガイドライン

に沿い、成長期にある生徒が、運動、学習、食事、休養及び睡眠のバランスのとれた生

活を送ることができるよう、医・科学の観点からのジュニア期における活動時間に関

する研究も踏まえ、適切に運営する。  

 

１ 中学校部活動に係る活動方針の策定について 

 (1)活動方針の策定については、部活動振興会の理解と協力を得ながら、毎年度自校  

    の「部活動に係る活動方針」を策定し、保護者や指導者へ周知する。  

 (2)部活動の活動計画においては、中央競技団体が作成・公開する「指導の手引」とと  

    もに、長崎県教育委員会が作成した「運動部活動指導の手引」などを活用して作  

    成する。  

 (3)部活動の実施に当たっては、学校で作成した「部活動に係る活動方針」に則った  

    活動計画に基づいて活動を行う。  

 

２ 休養日及び活動時間について 

 (1)各部の活動は、全員指導者のもとで実施する。指導者不在の場合は、中止か時間  

    短縮の措置をとる。  

 (2)活動時間は、次のとおりとする。  

    ※終了時間は、４月～１０月  １９：００  １１月～３月  １８：３０   までとし、 

   終了後すぐに下校をする。（長期休業中を除く。）  

    ※日没後の帰宅については保護者で責任を持つ。  

 (3)活動時間は、２時間以内とする。  

  ※ただし、用具の準備片づけ、ミーティング等活動の時間は含まれない。  

 (4)活動は平日のみとし、毎週水曜日をノー部活デー（本校の全ての部活動が一斉 

  に活動しない日）とする。休日の自主練習や練習試合等の活動は、保護者や外 

  部指導者の責任の上で行う。  

 (5)大会前の集中的な練習等が必要な時期や各種大会等で、十分な休養日が取れなか  

    った場合は、大会後にまとまった休養日をとる。 

 (6)長期休業日の休養日は、課業日に準じた扱いを行う。 

 (7)部活動等以外にも多様な活動を行うことができるよう、次の期間はノー部活動デ  

    ーとする。 

    ①年末年始の休日 

  ②学校閉庁期間 

 (8)期 末 (学 年 末 ） テ ス ト 前 ５ 日 間 か ら 部 活 動 を 中 止 す る 。  

   ※ た だ し 、 大 会 等 に よ っ て は 、 職 員 会 議 等 で 検 討 し 活 動 時 間 を 設 け る こ と  

   が で き る が 、 勉 強 に 支 障 の な い 程 度 で 行 う こ と と す る 。  



 (9)競技会・発表会に参加する場合は、校長へ届ける。  

(10)参 加 す る 大 会 数 は 、９ 回 程 度（ 中 学 校 体 育 連 盟・中 学 校 文 化 連 盟 が 主 催・共  

  催 す る 大 会 を 含 む ） と す る 。  

  ※ 長 崎 県 中 学 校 部 活 動 及 び 新 た な 地 域 ク ラ ブ 活 動 の 在 り 方 等 に 関 す る 方 針  

 

３ 熱中症事故等の防止及び感染防止に係る対応の徹底について 

(1)気象庁の高温注意警報が発せられるなど生徒の熱中症事故防止等に特段の配慮が  

  必要な場合は、躊躇せず活動内容の変更、活動時間の短縮や時間帯の変更、活動  

   を中止とするなど万全の対策を行う。 

(2)部 活 動 の 実 施 に つ い て は 、 基 本 的 感 染 防 止 対 策 を 徹 底 す る と と も に 、 本 人  

   及 び 同 居 家 族 等 に 咳 や 発 熱 等 の か ぜ の 症 状 が あ る 場 合 は 本 人 の 参 加 を 見  

   合 わ せ る 等 の 対 応 を す る 。  

 

４ 生徒のニーズを踏まえたスポーツ環境の整備の検討について 

(1)現在の部活動の廃部については、「瑞穂中学校部活動振興会運営規定」に基づいて  

   検討する。 

(2)雲仙市中体連において、少人数の運動部による単独チーム編制ができないときは、 

   救済措置として、「雲仙市中体連大会における複数校合同チーム編成規定」に基づ  

   いて検討する。 

 

５ その他の事項について  

  「運動部活動の在り方に関する総合的なガイドライン」（スポーツ庁）、「文化部 

活動の在り方に関する総合的なガイドライン」（文化庁）及び「長崎県運動部活動

の在り方に関するガイドライン」（長崎県教育委員会）、「雲仙市立学校の部活動

等に係る活動方針」（雲仙市教育委員会）に準ずるものとする。  

 

 


