
  

 

 

 

 

 

 
 

 いよいよ今週の木曜日から期末テストが始まります。計画的にしっかりと準備できているでしょうか。瑞

中ルーティーンから先日土日の各学年、学習の平均時間（分）を紹介すると、１９（土）は１年：１８２分、２

年：２４４分、３年：２４２分。２０（日）は１年：１８８分、２年：２２１分、３年：２０７分となっています。 
 

こころのエクササイズ 
 

 本校スクールカウンセラーの濵本先生は基本的には毎週木曜日に勤務され、生徒の相談や我々教職員

へのアドバイス等をいただいています。今回初めて全校生徒を対象とした、主に人間関係づくりやコミュ

ニケーション能力についての講話（講義）をお願いしたところ、快くお引き受けいただき下記の目的のもと

「こころのエクササイズ」を行っていただきました。 

【目的】 

自己主張役と拒否役のロールプレイを通して、主張がぶつかる体験をする。その時の自分の気持ち、考

えを振り返り、自己理解を深める。 

また、グループの中で自己表現をし合うことで、自己表現ができる集団であるという意識を高め、生徒

同士のつながりを強める。 

 このロールプレイをするために各学級で生徒は３～４名程度のグループをつくり、それぞれの課題に応じ

て自己主張役、拒否する役、観察者に分かれます。また、それぞれの役は交代しながら進めていきます。ち

なみに、自己主張役は、主張を受け入れてもらうために、あの手この手で誘う演技をします。拒否する役は、

時間いっぱい、拒否し続ける演技をし、時間が来たら最後は「分かった」「うん、いいよ」と相手の言い分を

受け入れます。観察者は、どちらが優勢かを判定する役目です。今回の課題は次の２つでした。 

課題１ 「今度の休みに一緒に遊ぼう」         課題２ 「先生に頼まれた仕事を手伝って」 

 

 

 

 

 

 

 
 

 生徒はそれぞれの役を一生懸命に演じ、それを通して自分の心の変化に気が付いたり、自分の考えを

押し通すことによる心の葛藤や難しさも実感できたりしたようです。ロールプレイ後の感想にそういった生

徒の記述がたくさん見られました。  

また、濵本先生は１００名を超える生徒一人ひとりの感想に目を通し、全員にコメントを添えて返却をさ

れました。そのコメントがさらに生徒の心の成長を後押ししてくれるものと思います。本当にありがとうござ

いました。今回の学習での学びをこれからの学校生活における人間関係づくりやコミュニケーションにき

っと生かしてくれると思います。 

瑞穂中学校だより 

【学校教育目標：ふるさとを愛し  

心身ともにたくましく 主体的に学ぶ生徒の育成】 

令和４年１１月２２日（火） ＮＯ．２４  文責：校長 柏原 哲郎  
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ＡＬＴナタリー先生

の生け花作品です。 

生徒の文化的な頑張り紹介 
 

 運動部活動での生徒の頑張りはこれまでも何回か紹介しましたが、今回は部活動を 

離れた文化的な生徒の活動・取組の頑張りとその成果をお知らせします。 
 

◯ 令和４年度 ＪＡ共済書道コンクール条幅の部  

支店長賞 １年 前田 理乃さん 佳作 １年 神﨑 愛佑梨さん 
 

◯ 第４１回 瑞穂町文化作品展  

絵画の部    金  賞 １年 神﨑 愛佑梨さん ２年 川井 大慶くん   

銀  賞 ２年 上田 秀人くん   １年 髙木 奈々さん 

銅  賞 １年 島田 恋奈さん   １年 俵 親一朗くん 

  書道の部 金  賞 ２年 力田 美和さん ２年 船木 梨紗さん ３年 中田 愛奈さん 

              銀  賞 ２年 園田 沙紀さん １年 前田 理乃さん １年 前田 侑來さん 

              銅  賞 １年 中峰 紗英さん １年 神﨑 愛佑梨さん  

              努力賞 １年 荒木 四季さん 
 

◯ 税の作文 島原税務署長賞 ３年 野田 汐音さん 「未来のために」 
 

◯ 第４７回「ごはん・お米とわたし」図画部門 入選 ２年 奥宮 優香さん 

                                      ※ 入選作は全国大会にも推薦されるそうです。 
 

 まだ、学校に賞状が届いていないものもありますが、機会をとらえ表彰伝達式を行い、この喜びを全校

生徒で共有したいと思います。 

 また、今後も生徒の活躍が楽しみな各種大会等が下記のように続きます。 
 

１１／２６（土） 男子ソフトテニス部 ヨネックス杯 １年生大会 長崎市かきどまりテニス場 

１１／２６（土）・２７（日） 男子バスケットボール 雲仙カップ中学校バスケットボール大会 吾妻体育館 

１２／３（土） 女子ソフトテニス部 ヨネックス杯 １年生大会 佐世保市営テニス場 

１２／３（土） 雲仙市少年の主張大会 ２年 雪屋 晴香さん 演題「湧き上がる疑問を大事に」 

                                      ハマユリックスホール １０：００～ 

１２／１０（土） 雲仙市英語スピーチコンテスト ２年 吉田 有梨亜さん ２年 植田 さくらさん 

                                      吾妻ふるさと会館 ９：３０～ 

１２／１０（土）・１１（日） バスケットボール新人大会（島原半島予選会） 深江体育館 

１２／１０（土） サッカー新人大会 遊学の里サッカーグラウンド 

１２／１１（日） 男女バレーボール新人大会 吾妻体育館  

１２／２４（土） 吹奏楽部アンサンブルコンテスト 諫早文化会館 

１２／２５（日）～２７（火） 全国都道府県対抗バレーボール大会（ＪＯＣカップ）  

３年 宮﨑 宥祁くん 大阪市中央体育館 
 

 生徒も忙しい毎日が続きます。その忙しさを充実感に変え、学校生活を送ってくれることを願う毎日です。 
 

令和４年度 瑞穂町ＰＴＡ連合会 家庭教育学級 
 

 １１／２５（金）７：３０～瑞穂公民館で開催予定の標記家庭教育学級の講演会についてはすでにご案内

し、出欠確認が終わっているところですが、可能であればさらにご参加をお願いします。まだまだ席には余

裕があります。杉野 伸治先生のお話は子育てにおいて非常に参考になるお話です。親御さんの悩み解

決の糸口になるかも知れません。 


