
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 いよいよ明日から令和６年度雲仙市中総体球技・武道大会が開催されます。それに向けて本校では６／５

（水）に選手激励式を行いました。そこでは各部のキャプテン、代表者が中総体に臨む意気込みを次のよう

に力強く語ってくれました。（※敬称略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瑞穂中学校だより 

【学校教育目標：ふるさとを愛し  

心身ともにたくましく 主体的に学ぶ生徒の育成】 

令和６年６月７日（金） ＮＯ．７ 文責：校長 柏原 哲郎  

HP アドレス https://www.unzen.ed.jp/mizuhochu 

 

 僕たちは打倒、国見を目標に日々練習を頑張ってきまし

た。練習を頑張っている中で、集中力が持たずに怒られ

ることもありましたが、それでも諦めずに頑張った成果を

発揮します。そして、日ごろからお世話になっている顧問

の先生やＯＢ、外部コーチ、保護者の方々に感謝の気持

ちとして賞状と優勝旗を必ず持ち帰ってきます。応援よろ

しくお願いします。 

               男子バスケットボール部 寺田 直樹 

 私たちは女子バスケットボール部です。１年生だけのチ

ームで、できないことも多いけれど、練習の成果が発揮

できるようにチーム全員で頑張ります。応援、よろしくお願

いします。 

            女子バスケットボール部 藤瀬 なづな 

 こんにちは、男子テニス部です。僕たちは土日の中総体

のために日々練習を積み重ねてきました。中総体はその

成果を発揮する日です。最後まで気を抜かずに１本１本

集中して、先生やコーチに教えてもらったことを活かして

試合をし、また、今までサポートしてくださった保護者のみ

なさんに感謝し、必ず中総体優勝を勝ち取ります。みなさ

ん、応援よろしくお願いします。 

                  男子ソフトテニス部 森田 侑希 

中総体、直前号！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 校長からは各部ごとにこれまで観戦してきた試合の印象をもとに個別に激励するとともに、次のように話し

ました。 

 『試合が拮抗した時こそ、「勝つぞ」という全員の強い思い「気合い」が大事であり、その思いを１つにする

ために、これまで自分を信じ、仲間を信じ、助け合い、協力し合い、励まし合いながら練習を重ねてきたはず

です。それが「愛」であり、その先に勝利、「夢」の実現がある。「気合いと愛と夢」を忘れずに中総体に臨ん

でほしい。そして、「努力に勝る天才なし（生徒会スローガン）」「努力に勝る勝利なし」、中総体までの限ら

れた短い時間も努力を惜しまず頑張ってほしい。』（要旨） 

 本年度もクラブチームに所属し、市中総体とは別に県中総体出場をかけたクラブチーム予選大会に出場

する仲間がいます。男子バレーボール部が「ＶＣ雲仙」として、３年吉弘 隼人さん、１年吉弘 光将さんが野

球のＡＣクラブで出場します。また、本年度はこの大会には出場しませんが、ソフトボール「諫早シャイニング

ガールズ」の２年宮﨑 美羽さんが全国大会出場をかけた県大会に出場します。激励式ではみんなの健闘

を祈り「頑張れ」の意味を込めて全員で拍手しました。そして、応援生徒を代表して３年峯  貴雄仁さんが

激励の言葉を述べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こんにちは、女子ソフトテニス部です。私たちの中総体

での目標は、団体戦で優勝し、個人戦では県大会に出

場することです。これまで練習を積み重ね、みんなで一生

懸命努力してきたことを活かして精一杯頑張ります。そし

て、テニス部のみんなで１試合でも多く試合をして、悔い

の残らないようにしたいです。応援、よろしくお願いしま

す。 

                   女子ソフトテニス部 前田 侑來 

 私たち女子バレー部は、中総体２連覇を目標に日々練

習に励んできました。中総体では基本を大切にし、１戦１

戦楽しんで全力でプレーしてきます。そしてもう１度優勝

旗を持ち帰ってきます。みなさん、応援よろしくお願いしま

す。 

               女子バレーボール部 江﨑 莉衣子 

 瑞穂中を代表するみなさん、これまで努力したこと、諦めない

力を身に付けたことなど、今までの成果を十分に発揮して、悔

いが残らないような最高の中総体にしてください。そして、必ず

優勝旗を持ち帰ってください。期待しています。瑞穂中スローガ

ン「努力に勝る天才なし」という言葉を信じて頑張ってください。

サッカーの瑞穂・国見クラブの分も頑張ってきてください。 

 今からみなさんにエールを送りたいと思います。 

※お願い  

 応援に行く場合は、安心安全メールでお伝えしたように、 

競技会場が町外ですので保護者同伴でお願いします。服装は学校の体操服、ジャージまたは制服です。 


