
 

 

 

 

 

 

 

    スクールカウンセラー活用事業 
 

 長崎県には、児童生徒が抱える心の問題等に適切に対応するため、臨床心理に関して高度な専門的な

知識・経験を有するスクールカウンセラーを学校等に配置・派遣し、児童生徒のカウンセリングを行うほ

か、保護者への支援、教職員への助言、各種講演会の講師等を行う、スクールカウンセラー活用事業があ

ります。スクールカウンセラーは、児童生徒本人の抱える心の問題を改善・解決していく心理の専門家で

す。本校では本年度、スクールカウンセラーとして、濵本彩先生が配置されました。 

 

 昨年度に引き続き瑞穂中学校のスクールカウンセラーとなりました濵本彩です。学校生活や家庭生活、

人間関係や進路など、様々な相談を受け付けています。生徒のみなさんが充実した中学校生活が送れる

よう、そして自分の望む未来に進んでいけるよう、お手伝いをしていきたいと思います。毎週木曜日に来校

していますので、お気軽に声をおかけください。どうぞよろしくお願いいたします。 
 

 濵本先生の在校時間は11:00～16:30 です。場合によっては11:00～13:00の日もあります。１学

期の予定と相談内容等は下記の通りです。生徒だけではなく、保護者の方も何かありましたらお気軽にご

相談ください。 

【１学期の予定】 

４／２８（木） 11:00～16:30  

5／ 6（金） 11:00～16:30   ５／１２（木） 11:00～13:00   5／19（木） 11:00～16:30 

5／26（木） 11:00～16:30   

6／ 2（木） 11:00～16:30   6／ 9（木） 11:00～13:00   6／16（木） 11:00～16:30 

6／23（木） 11:00～16:30   

7／ 7（木） 11:00～16:30   7／14（木） 11:00～13:00                 ※ 赤に注意 

【児童生徒へのカウンセリング】 

・学校に行けない、教室に入れない ・友人関係で悩んでいる ・自分の健康や身体のことで悩んでいる 

・人の目が気になる ・家庭のことで悩んでいる ・学習に集中できない 

・家族、親戚に不幸がありショックを受けている 

・友だちが事件や事故等に巻き込まれたのを目撃して動揺している                         等 

【保護者への支援】 

・家庭での関わり方 

・思春期、反抗期の子どもとの接し方 

・しつけ、生活習慣の確立 

・子どもの友人関係                     等 

【教職員への助言】 

・子どもの心の理解の在り方 

・気になる子供の心理査定(アセスメント)と今後の

関わり方 

・問題行動や事件、事故後の心のケアの在り方 等 

※アセスメント:問題に関係する情報を収集し、分析するプロセスで、何らかの改善及び治療のための方

針を立てるために行うもの。 

 

瑞穂中学校だより 

【学校教育目標：ふるさとを愛し  

心身ともにたくましく 主体的に学ぶ生徒の育成】 

令和４年４月２６日（火） ＮＯ．4 文責：校長 柏原 哲郎 
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    部活動、本格的始動!! 
 

 令和４年度の部活動生徒数が確定し、活動も本格的になってきました。各部の部員数を紹介します。 

 
バレーボール ソフトテニス バスケットボール サッカー 吹奏楽 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

１年 3 4 5 6 6 1 3 0 2 6 

２年 0 6 8 8 1 0 8 1 2 3 

３年 1 6 6 2 6 0 3 1 2 5 

計 4 16 19 16 13 1 16 20 

合計 105 

 この一覧表からもわかるように、男子バレーボール部と女子バスケットボール部については単独チーム

での試合等ができません。特に男子バレーボール部には３年生が所属していますので、何とか中総体へ

の出場の機会が得られるよう考えているところです。また、本校の部活動加入率は87.5％です。 

 これまでコロナ禍による制限のある中で部活動が運営されてきました。本年度もその状況に変わりはあ

りませんが、今のところ、雲仙市中総体(球技・武道 6／11(土)・6／12(日))は、感染防止対策を講じ

ながら実施の方向で進んでいます。また、今週末からの大型連休中には、各部とも練習試合や各種大会

が計画されているようです。参加の際には、改めて感染防止の徹底をよろしくお願いします。これまでの注

意点に加えて、①移動の際の車内での場面（マスク着用、車内換気）、②食事の場面（周りとの距離、黙

食）、③更衣等の場面（マスク着用、周りとの距離）でも可能な限り、生徒及び保護者の皆様に注意して

もらえれば幸いです。せっかくの練習試合や大会参加で、その後の感染につながってしまったら元も子も

ありません。万全な状態で、本番の中総体に臨んでほしいと切に願っています。 

 さて、部活動を運営するには、生徒本人の頑張りに加え、顧問、外部指導者及び保護者の三者の連携が

必要になります。顧問については、ご存知のようにその種目の経験等の有る無しに関わらずその任につい

ています。また、最近の学校の働き方改革の一つとして学校業務の改善等の取組を行っています。しかし

ながら持ち帰り仕事ができない中で、日々の学校業務の中でも、次時の授業準備や学級、学年事務及び

生徒会活動等の指導、支援等の放課後業務は時間を要します。また、顧問も家に帰ると一人の家庭人と

しての立場や役割があります。そのために、部活動の指導等に十分な時間を割けない場合もあります。し

かし、そういった中でも何とか三者の連携を図りながら、生徒たちのために部活動の運営に努めたいと考

えています。つきましては、その点をご理解のうえ、今後もご協力いただきますようお願いいたします。 
 

    おめでとう、半島バスケットボール春季大会、第３位!! 
 

 先日の 4／23（土）・24（日）に第 30回島原半島中学校バスケット 

ボール春季大会が開催され、本校男子バスケットボールが見事第３位の 

結果を残しました。１回戦の北有馬中戦は校長も観戦し応援できました。 

試合内容は終始本校ペースで進み大差で勝利することができました。 

２回戦の吾妻中戦は非常に厳しいしびれる試合展開になったようです。 

最後はブザービート（シュートが投じられた直後にゲーム終了のブザー 

が鳴る）の逆転勝利を収めたとのことです。次の布津中戦では残念なが 

ら敗退したそうですが、参加１３チームの中で第３位は良く頑張ったと思います。 

※ 今号から瑞穂中学校HPのURL及びQRコードを記載しています。HPもぜひご覧ください。 

対 北有馬中戦 


