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文責 校長 宮永哲郎

体験しながら学んでいます。
充実の秋、様々な体験を通して学習を進めています。やってみて、「見る、触る、感

じる、考える学習」です。

２日 社会科見学（３年）

３年生が店で働く人々の工

夫を調べるために「ピープル」

の見学に行きました。

４日 低学年の友達へ読み語

りをしてあげました。

１２日 福祉学習（高学年）

社会福祉協議会から指導に来ていただき、福祉学習をし

ました。車いす体験では、操作の仕方や注意することを学

びました。相手の気持ちになって考えることが大切である

ことを学びました。障害のある人にとってどんなところが

大変なのか少しだけ感じとることができました。

１５日 稲刈り

本多さんにお世話いただき、もみまき、田植え、成長の

観察とこれまで育ててきた稲の稲刈りをしました。私たち

が毎日食べているお米がどんな風に育つのか知ることがで

きました。一株一株、鎌で稲を刈りました。初体験の１年

生も頑張りました。１２月の餅つきがとても楽しみです。

１６日 児童集会（３，４年）

音楽の授業で学習した楽しい演奏や歌、踊りを披露して

くれました。楽しいパフォーマンスで、みんな３，４年生

の演技に釘付けでした。

２４日 朝マラソンスタート

１２月の持久走大会へ向けて、朝マラソンが始まりまし

た。これまでより少し早く登校

して運動場に集合した子どもた

ち、それぞれに今年の目標を決

めて練習を始めました。

２５日 芋掘り（１，２年）

６月に苗植えをした芋が大きく育ちました。大きな芋が掘れ

るたびに大歓声があがりました。これを使って「おにまんじゅう」を作ります。



２３日 相撲大会

池田さんに御指導いただき、３回の練習をして、本番の

相撲大会を実施しました。保護者の皆さん、自治会長さん

達にもたくさん応援を頂き子どもたちは大熱戦。応援にも

力が入りました。

優勝 １年男子 芦塚暖琉 １，２年女子 田中花季

２、３年男子 田中千稀 ３年

以上女子 池田優希菜 ４年以

上男子 池田幸輝 ５人抜き

池田幸輝

２６日 鍛錬遠足

１、２、３年は、釜蓋公園

４、５、６年は田代原キャンプ

場をめざしてみんなで励まし合って歩きました。最後まで歩き抜くことができました。

【１１月の主な行事】 ９日 避難訓練

１日 マジック鑑賞会（千一小） １３日 ３年 社会科見学

２日 図書館祭り １４日 授業参観 １，２年給食試食会

２日 千々石町文化祭（～４日） １６日 招待給食

校長室の窓から

たくさんの体験学習が行われた秋です。子どもたちが五感で学ぶ学習です。相撲の学

習では、池田さんから「礼」について学びました。相手と呼吸を合わせることも学びま

した。「相手」を意識します。何度もやり直すことでその大切さを感じ取っていきます。

米作りでは、本多さんにお世話になっています。千二小の子どもたちは１年生から鎌

を持ち稲を刈ります。高学年は先生です。刃物の上手な使い方も何度も行うことで身に

付けています。落ち穂を拾うことで食べ物の大切さも自然に感じとります。

感覚というのはなかなかうまく言葉で言い表すことができません。しかし、感覚とい

うのが子どもの育ちにたいへん大きく関係しているそうです。

例えば、スキンシップ。肌に触れる感覚です。親子のスキンシップの大切さは以前か

らよく話題になっています。親が子どもをやさしく抱っこすれば、「オキシントン」と

いうホルモンが分泌されるそうです。このホルモンは、心を穏やかで愛情に満ちた気持

ちにし、恐怖や不安な気持ちを抑えてくれるそうです。別名「愛情ホルモン」とも言う

そうです。たくさん、抱っこされた子どもは、守られているという心地よさを体全体で

感じ安心して育つことができるそうです。小さな子どもたちがよくお母さんやお父さん

に抱っこをせがむ姿を見かけますが、無意識のうちに心の安心を求めているのでしょう

ね。 その上，このホルモン、抱いた親の方にも分泌され、心が落ち着き穏やかな気持

ちになるそうです。いいとこばかりですね。最近、子どもを抱きしめてないなあと思わ

れるお父さん、お母さん、さっそく我が子を抱っこしてあげたらどうでしょう。子ども

たちも自分自身も幸せになりそうですよ。「なにしてんのよ！」「なんでこんなことする

の！」と叫ぶ前に、子どもをひと抱き、皆が幸せになりそうです。

早寝 早起き 朝ごはん

第３日曜日「家庭の日」


